
 
 
3. Obwohl mich sein/ihr Verhalten verletzt hat, empfinde ich Wohlwollen für ihn/sie. 
 
6. Ich möchte, dass wir das Kriegsbeil begraben und unsere Beziehung voranbringen. 
 
8. Trotz dem, was er/sie getan hat, möchte ich, dass wir wieder eine gute Beziehung 
haben.  
 
12. Obschon er/sie mich verletzt hat, will ich meinen Schmerz beiseitelegen, damit wir 
unsere Beziehung wieder aufnehmen können. 
 
14. Ich habe meinen Schmerz und Unmut beiseite gelegt. 
 
16. Ich habe meinen Ärger losgelassen, so dass ich nun an der Wiederherstellung 
unserer Beziehung arbeiten kann.  
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