
 

 بنام خدا

 پاسخگوي گرامي:
 بيان به .كنيد مشخص است آزرده را شما كه كسي مورد در را فعليتان احساسات و افكار زير، سوالات مورد در لطفاً

 عددي هر دور جمله، هر كنار در .داريد احساسي چه حاضر حال در شخص اين مورد در شما كه بدانيم ميخواهيم ديگر

 .بكشيد خط كندمي توصيف نحو بهترين به را فعليتان احساسات و افكار كه
  

    

  5      4       3       2      1                                                                            .بدهد پس را كارش تاوان كنممي مجبورش -1
    5      4       3       2      1                                             .كنم حفظ او با را مافاصله دارد امكان كه جايي تا كنممي سعي -2

   5      4       3       2      1              .دارم نيت حسن او به نسبت اما است، شده من رنجش باعث خود اعمال با او اگرچه -3
 5      4       3       2      1                                                                          .دهد رخ ناگواري اتفاق برايش كنممي آرزو -4
 5       4       3       2      1                                 .نيست اطراف اين در و ندارد وجود او انگار كه كنممي زندگي طوري  -5
      5      4       3       2       1                                              .دهيم ادامه انمرابطة به و بگذاريم كنار را خصومت خواهممي -6

                           5       4       3       2      1                                                                                                              .كنمنمي اعتماد او به -7

 5       4       3       2      1                      .باشيم داشته مثبتي رابطة بازهم خواهممي است داده انجام كه كاري رغم علي -8
    5       4       3       2      1                                                                                            .برسد عملش سزاي به خواهممي -9

 5       4       3       2      1                                                                     .كنم رفتار گرمي با او با كه است سخت برايم -10
 5       4       3       2      1                                                                                                               .ميكنم دوري او از -11
 5       4       3       2      1     . بگيرم سر از را ارتباطمان بتوانم تا گذارم مي كنار را رنجشم است، آزرده مرا او هرچند -12
                      5       4       3       2      1                                                                                                 .بگيرم انتقام او از دارم قصد -13

 5       4       3       2      1                                                                                      .ماكشيده دست خشمم و رنجش از -14
                      5       4       3       2      1                                                                                                        .امكرده رابطه قطع او با -15

 5       4       3       2      1                                                  .كنم بازسازي را مانةرابط بتوانم تا امساخته آزاد را خشمم -16
 5       4       3       2      1                                                                                    .ببينم را او بدبختي و رنج خواهممي -17
                   5       4       3       2      1                                                                                                    .كنممي گيري كناره او از -18
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