
The Japanese version of the Gratitude Questionnaire-Six Item Form (GQ-6-J) 
 
 あなたは次の 6 つの文のそれぞれに，どの程度同意しますか？ 
 それぞれの文について，1 から 7 の選択肢から，当てはまるものを選んで下さい． 
 
1. まったくちがう 
2. ちがう 
3. ややちがう 
4. どちらでもない 
5. ややそうだ 
6. そうだ 
7. まったくそうだ 
 
1. 私は人生の多くの人や物事に感謝している 
2. 私が感謝したい人や物事をあげだしたら，とても多くなるだろう 
3. 世の中を見渡してみても，私が感謝したい人や物事は多くない 
4. 私はいろいろな人たちに感謝している 
5. 年齢を重ねるにつれて，私の人生の一部である人々，出来事，境遇に感謝できるようになってきた 
6. 私は，人や物事に感謝したいと感じるまでに，おそらくかなり時間がかかる 
 
 
項目 3 と項目 6 は逆転項目である 
尺度得点は，項目 3 と項目 6 の得点を逆転させた上で，すべての項目の得点を合計する 
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